
使用料金：現在の単価は使用
量に応じて、１段 120kwh未
満（17.87円/kwh）と 2段
300kwh未満（22.86 円）、3段
300kwh以上（24.13円）の 3
段階料金制度。9月からは値
上げされる。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
た
ち
は
電
気
な
し
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
電

気
の
源
を
原
発
に
頼
っ
て
い
る
と
す
れ
ば
、
電
気
に
対
す
る
考
え
方

や
、
暮
ら
し
の
見
直
し
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
電
気
料
金
の

実
態
を
知
り
、
節
電
の
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、 

暮
ら
し
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

毎月、東電から「電気ご使用量のお知らせ」

という請求書が届く。今まで言われるままに

支払ってきたが、意外と知らないことが多い。 

電気料金は基本料金、使用料金、調整金か

らなる。見直しポイントを図に示す。 

契約種別：安い夜間電気を
使える場合は時間帯契約が
お得になる 

基本料金：契約アンペア
で 基 本 料 金 が 決 ま る
(20A/546 円，40A/1092 円）
になる 

燃料費調整額：原油、ＬＮＧ、
石炭の価格変動を調整する 

太陽光促進付加金：太陽光
発電の買取り分を全利用者
が負担。７月から新たに風
力・バイオなどの再生可能
エネルギーの買取り制も加
わり、負担が増加する。 
（請求は 8月から） 

 

 

昨年使用量：昨年同月

比で減少した場合は減

少率も記載される 

家
庭
に
ツ
ケ
を
ま
わ
す 

電
気
料
金
の
仕
組
み
！ 

電
気
料
金
は
事
業
に
必
要
な
費
用

に
一
定
の
儲
け
が
上
乗
せ
で
き
る
総

括
原
価
方
式
と
言
う
「
打
ち
で
の
小

槌
」
の
よ
う
な
仕
組
み
で
す
。
必
要

な
費
用
に
は
「
燃
料
費
」「
修
繕
費
」

「
人
件
費
」「
減
価
償
却
費
」「
税
金
」

な
ど
様
々
な
項
目
が
含
ま
れ
ま
す

が
、
原
発
を
つ
く
る
、
あ
る
い
は
継

続
す
る
た
め
の
地
域
寄
付
金
や
原
発

の
必
要
性
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
「
広

告
宣
伝
費
」
ま
で
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

儲
け
は
、
資
産
の
３
％
と
決
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
設
備
を
つ
く
れ
ば
つ

く
る
ほ
ど
利
潤
が
上
が
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
は
、
家
庭
向
け
電
力
は
総

電
力
使
用
量
の
４
割
で
し
か
な
い
の

に
、
東
電
の
利
益
の
９
割
は
家
庭
用

の
電
力
か
ら
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 節
電
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
積
り 

つ
も
っ
て
偉
大
な
力
と
な
る
！ 

家
庭
の
消
費
電
力
の
７
割
は
エ
ア

コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
照
明
、
テ
レ
ビ
で

す
。
使
用
時
間
を
見
直
し
、
使
い
方

を
工
夫
し
、
で
き
れ
ば
省
エ
ネ
タ
イ

プ
へ
切
り
替
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

さ
ら
に
、
目
を
つ
け
た
い
の
は
電
源

を
常
時
オ
ン
に
し
て
い
る
待
機
電

力
で
す
。
年
間
で
一
ヶ
月
分
に
当
た

る
電
気
を
使
っ
て
い
て
、
原
発
２
基

分
に
も
相
当
し
ま
す
。
不
必
要
な
電

源
は
こ
ま
め
に
切
り
ま
し
ょ
う
。 

3.11 前から環境家計簿で

節電を心掛けてきた。エアコ

ンはほとんど不使用。冬のコ

タツには湯たんぽを入れ、そ

のまま就寝の布団に入れる。 

使用量を1段料金の120kw

以下に抑えて、電気料金は月

2千円台を維持している。 

 

昨年４月より意識的に節電
に取り組み、エアコンを使用
せず、不必要な待機電力を切
り、電球を省エネタイプに切
り替えた。 
その結果、年間で平均39％

の節電を達成！「いかに今ま
で無駄使いしていたか」と反
省しきり。 

市
民
ネ
ッ
ト
は
原
発
に
頼
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
政
策
か
ら
の
転
換
を
訴

え
て
き
ま
し
た
。
原
発
は
、
い
っ
た

ん
事
故
が
起
き
れ
ば
、
す
べ
て
を
破

壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
廃
棄
物
の
処

分
先
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
こ
そ
各
家
庭
の
ア
イ
デ

ア
を
持
ち
寄
っ
て
、
節
電
で
脱
原
発

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。
暮
ら
し
を
見

直
す
節
電
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
楽
し
み

な
が
ら
。 

＊
３
面
に
「
原
子
力
発
電
と
節
電
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
お
応
え
い
た
だ
い
た
方

の
声
を
一
部
ま
と
め
ま
し
た
。 

Ｙさん（国分寺台） Ｆさん（青葉台） 
●
節
電
に
取
り
組
む 

２
つ
の
家
庭
の
事
例 

使用料金は 
３段料金の 
使用量になって
いないか点検 

契約アンペアを
下げられれば、基本
料金は安くなる 

買い電用ﾒｰﾀｰと売り電用ﾒｰﾀｰ 
 

何か気が付いたら、すぐに電話しよう！⇒ 

発行：いちはら市民ネットワーク 代表 桑田尚子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●市民ネットは…     １． ネットの議員は、企業・団体とのしがらみがないので、きっぱり大胆に発言できます。 

２． 議員報酬の多くを市民の活動費に使います。 ３．一人ひとりの声を大切にして市民参加の政治をつくります。  

 〒290-0073 市原市国分寺台中央 7-１-５  Ｃ１  
℡ : 0436-21-1907   Fax : 0436-21-9073  

NO.88 
2012,8 

ホームページ  http ://b log.goo .ne . jp/ ichihara-121212    e-mai l   i .sh imin-net@shore.ocn .ne . jp  

 

 

  


