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	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3: 自分にとって、すぐ目の前にある重要課題です。大変面白く役に立ちました。周りも巻き込んで備えたいと思います。  （講師は）本当に多方面にわたって、考え、工夫しておられるのだなと改めて感じて、凄いなーと思っております。  私も７８歳、いろんな方法で物忘れ対策ができそうです。（中略）。手帳の使い方、ポストイットの使い方のアイディアもありいろんな  場面での使い方を考えていくうえで、大変勉強になりました。 とてもわかりやすく親しみやすい講義でした 二日目が参加できなかったのが残念でしたが動画を送っ

